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Jsem Casto smutny. Jsem
Casto smutna.

Necitim se psychicky dobre.

Mam nocni mary.

Chce se mi Casto plakat.

Citim Uzkost.
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9l YacTo cymyio.

MoraHo cebe noyvyBato
MCUXIYHO.

Mato HiYHI XXaxu.

YacTo MeHi xo4eTbCH
nJjakaTw.

BigvyBal TPMBOXKHICTb.

Vice nau¢nych materiald naleznete na www.movapp.cz.
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[psychiatr]
[psycholoh]
[psychoterapevt]
[psychoterapija]
[psychic¢ne zdorov'ja]
[terapijal
[depresijal
[tryvoZnist]
[chvyljuvannja]
[strach]

[ni¢ni Zachy]
[izoljacijal
[pecal]

[plac]
[vidpolynok]
[obnjaty]
[prohuljanka]
[pidtrymkal]
[antydepresanty]

[Ja ¢asto sumuju.]

[Pohano sebe pocuvaju
psychicno.]

[Maju nicni zachy.]

[Casto meni chocetsja
plakaty.]

[Vid€uvaju tryvoznist.]
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Citim se osamocen.

Casto se mi objevuji obavy a
strachy.

Potrebuji si odpocinout.

Mam pocit, ze mi nikdo
nerozumi.

Nejsem Stastny. Nejsem
Stastna.

NemUzu spat.
NemUzu plakat.

Nemdam chut k jidlu.

Nechci o tom mluvit.

Potrebuji obejmout.

Nemusis byt na to sam.
Nemusis na to byt sama.

Chces si popovidat o tom, co
citis?

Jsem tady pro tebe.

MUzes si zkusit najit odbornou
pomoc.

jit na prochazku
psat si denik
radost

pochopeni, porozumeéni

Vygenerovano dne 23.12.2023.

BiodyBato cebe B izonauil.

Y MeHe 4aCcTo BUHUKAKTb
XBUJIIOBAHHSA Ta CTpaxu.

MeHi noTpibHO
BiAMOYNTI.

B mMeHe Big4yTT4, WO
MeHe HiXTO He PO3yMiE.

9 HewacHUN. 9 HewacHa.

He MoXy cnaTu.
He MOXXy nnakaTwu.

Y MeHe HeMa€ aneTuTy.

He xo4y npo ue
rOBOPUTW.

MeHi noTpibHi 06inmu.

He o60B'sA3k0BO ByTK Ha
CaMOTi.

Xo4eLll noroBopuTr Npo
Te, WO BigvyBaew?

A TyT onqa tebe.

Mo>xew cnpobyBaTu
3HaUTU NpodecinHy
aonomory.

NTN Ha MPOryJIgsHKY
BEeCTU WOOEHHUK
pagicTb

PO3YyMiHHS

nornsag

nopaga

Vice nau¢nych materiald naleznete na www.movapp.cz.

[VidCuvaju sebe v
izoljaciji.]

[U mene Casto vynykajut
chvyljuvannja ta
strachy.]

[Meni potribno
vidpocyty.]

[V mene vidcutta, sco
mene nichto ne
rozumije.]

[Ja nesc¢asnyj. Ja
nescasna.]

[Ne mozu spaty.]
[Ne mozu plakaty.]

[U mene nemaje
apetytu.]

[Ne chocu pro ce
hovoryty.]

[Meni potribni obijmy.]

[Ne obov'jazkovo buty
na samoti.]

[ChoceS pohovoryty pro
te, SCo vidCuvajes?]

[Ja tut dlja tebe.]

[MozesS sprobuvaty
znajty profesijnu
dopomohu.]

[jty na prohuljanku]
[vesty SCodennyk]
[radist]
[rozuminnja]
[dohljad]

[porada]
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dat radu, poradit
sdilet
sdileni

Jsem Stastny. Jsem Stastna.

Mam rad... Madm réada...

Co Ti udéla radost?

Rozumim Ti!
Co mas rad? Co mas rada?

Kdy se citi$S stastny? Kdy se
citis stastna?

Jaka slova té napadnou, kdyz
reknu...

Po kom se ti styska?
Po ¢em se ti styska?
Koho mas tady?

Co mas tady?

Co se ti dnes prihodilo
hezkého?

Co pro tebe mohu udélat?

Mohu ti néjak pomoci?

Co potrebujes k tomu, aby jsi
se citila Iépe? Co potrebujes k
tomu, aby jsi se citil |épe?

Za co se dnes muUzes ocenit?

Vygenerovano dne 23.12.2023.

naTtun nopany
noainnTuCS

0bMiH (BymMKamn)

9 wacnmemn. 9 wacnamea.

MeHi nopobaeTbcA...

LLlo To6i npuHece
pagnicTb?

A Tebe po3ymito!
Lo Tob6i nopobaeTbca?

Konu Tn noyvyBa€eww cebe
wacnmemm? Koam tm
no4vyBac€w cebe
LacsanBow?

9dki choBa Tobi cnapatoTh

Ha OYMKY, KOJIN A KaxXy...

3a KUM TU CyMY€ELl?
3a 4uM TU CyMy€eL?
XTo y Tebe TyT €7
Loy Tebe TyT €?

LLlo y Tebe cborogHi
Binbynocsa rapHoro?

LLlo 9 onsa tebe moxy
3pobuTn?

Moxxy Tobi sKoCb
noriomorTun?

LLlo To6i noTpibHO, Wwob
Bio4yTn cebe kpawe?

3a Wo Tn MmoXxeLl
cboroaHi cebe ouiHUTN?

Vice nau¢nych materiald naleznete na www.movapp.cz.

[daty poradu]
[podilytysja]
[obmin (dumkamy)]

[Ja SCaslyvyj. Ja
SCaslyva.]

[Meni podobajetsja...]

[S¢o tobi prynese
radist?]

[Ja tebe rozumiju!]
[S¢o tobi podobajetsja?]

[Koly ty pocCuvajes sebe
SCaslyvym? Koly ty
pocCuvajes sebe
SCaslyvoju?]

[Jaki slova tobi spadajut
na dumku, koly ja
kazu...]

[Za kym ty sumujes?]
[Za ¢ym ty sumujes?]
[Chto u tebe tut je?]
[S¢o u tebe tut je?]

[S€o u tebe sohodni
vidbulosja harnoho?]

[S¢o ja dlja tebe mozu
zrobyty?]

[Mozu tobi jakos
dopomohty?]

[S¢o tobi potribno, $¢ob
vidCuty sebe krasce?]

[Za SCo ty mozes
sohodni sebe ocinyty?]
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